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Samedi 25 Avril Dimanche 26 Avril

JadgERRNING Albena GAUTHIER
La place de I’hypnose dans la prise en
charge de la douleur physique et
émotionnelle

Hashimoto et I'hypothyroidie ne sont pas
une fatalité

ChristagR SEroN Bernadette BELTRAN
Et si votre corps portait une mémoire?
Explorez les liens entre émotion,
héritage et énergie

La mutation du monde vue par le prisme de
I’astrologie

Jean Louis BAUCHET o
Soin collectif: Rééquilibrage des corps
physiques et spirituels aux nouvelles
fréquences de la Terre

Le potentiel bioélectrique de I'’eau
vivante sur la santé et la longévité

e L CHAYY Cécile LEPICARD
La MTC : une médecine .préventlve au ContactrEl
rythme des saisons
Charlotte TOMMES
Pascal DESTERCKE
Mental agité, sommeil perturbé:
Comment retrouver des nuits apaisées Comprendre son incarnation
grace a la sophrologie
L’ATELIER D’ANGHJULINA LN
Présentation détaillée d’'un bilan énergétique
sur la personne, d'une géobiologie et d'un
nettoyage de lignée

Entretenir sa vitalité énergétique :
plantes, encens et autres astuces

Elisabeth GARRIGA
CRERdoline HEREY Devenir Créateur de sa vie.. Ou répéter ses
blessures? Une exploration par la
sophrologie et I’'approche non-duelle avec
expérience guidée.

Mieux gérer son stress
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Numérologie

R - & -
e " TR e [ L

és sur MonSalondu

I' ¥



1 14H Qu’est ce qu’un theme =V Y
| Initiation a I’autohypnose
astrologique
Gwendoline HERVE Charlotte TOMMES
15H cans—C W Voyage .lntéru?ur vers la
: sérénité grace ala
sophrologie |
sophrologie
INDICA BOLS CHANTANTS
Elisabeth GARRIGA
16H Les bienfaits des sons et
Atelier de Yoga des résonances sur le corps
et l'esprit.
Samedi 25 Avril & 18H Dimanche 26 Avril a 13H
Atelier gratuit sur réservation aupreés de Murielle SIMIAN
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Samedi 25 Avril Dimanche 26 Avril

Bernadette BELTRAN Jade CORVINO

Murielle SIMIAN

La nutrition consciente & travers les saisons
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Samedi 10H - 19H
Dimanche 10H - 18H

Samedi & Dimanche
La Petite Cuisine du Sud

Réseaux sociaux
Salon du bien étre Jade et Murielle

Parkings Mairie & Ecole
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