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,,DUPONT RUS Label Ecocert «En Cuisine»
RESTAURATION MARS AVRIL 2026

S'engager pour une restauration collective durable

( Ecncsnr\,
IR

Semaine du 09 au 13 mars 2026 Semaine du 16 au 20 mars 2026 Semaine du 23 au 27 mars 2026 Semaine du 30 mars au 3 avril 2026
Betteraves vinaigrette Galette de pois et [égumes Rillettes de porc et cornichons TQ/ Salade verte BIO et vinaigrette
Lundi Poulet sauce cocotte f;s/ Epinards a la creme Sauté de boeuf sauce forestiere 1% Sauté de dinde a la diable f_;?@:@
Boulgour BIO Fromage blanc et sucre Petits pois au jus Blé BIO
Yaourt aromatisé Biscuits aux sésames BIO Fruit Petit moulé
Blanquette de veau ,ﬁ;‘/ Salade d'haricots verts vinaigrette Carottes BIO rapées vinaigrette Salade de pépinettes aux olives sauce basilic
[,
u Crozets . P 4 . o
di Pommes de terre BIO vapeur N\e“AGNE F g = Lentilles BIO sauce italienne Cordon bleu
Mardi MONT aux lardons porc s d
Lou Mirabel %x@m Pennes BIO et fromage rapé BIO Chou fleur en béchamel &)
Compote pomme abricots + biscuit Fruit e Carré Président Fruit BIO
Potage de légumes verts Pizza mozzarella Duo de chou = Carotte rapée BlO vinaigrette au cumin
Jeudi Lasagnes aux légumes Sauté de taureau f@ Filet de lieu a la provengale Spaghettis BIO aux lentilles
) Purée de carottes BIO Semoule BIO B et fromage rapé BIO
Fruit =) Fruit BIO Compote de pommes poires + biscuit & Flan vanille + biscuit
Carottes BIO rapées vinaigrette Salade verte BIO et vinaigrette sauce soja Nuggets de dinde Salade de pommes de terre BIO et haricots verts
Nuggets poisson Nems aux crevettes Chou fleur persillé Filet de saumon sauce hollandaise
Vendredi s
Purée de céleri N\enUU Riz BIO cantonnais (omelette) m i@} Fromage blanc et sucre Epinards a la créeme
T
Creme dessert vanille + biscuit P> Mousse au chocolat + biscuit Cake au citron Gouda
Semaine du 06 avril au 10 avril 2026 Semaine du 13 au 17 avril 2026
& Salade de lentilles aux échalotes
. 2 Poulet réti au thym oy
Lundi 2\ o =l T4 . . S
’.:C @/ 2’ Carottes BIO a la créme
-5 ““3. Fruit BIO
Omelette weny y Salade verte BIO et vinaigrette
Mardi Frites & ketchup N\I\E\"\CP‘ Hot dog de volaille
Petit suisse BIO Potatoes
Fruit Fromage blanc et sucre
Salade verte BIO, cro(itons et vinaigret Salade d'haricots verts échalotes
. A\ Boulette d'agneau printanier fﬁ/ Filet de lieu sauce oseille
Jeudi /ﬁo"m{ﬁ, Printaniére de légumes . Purée de pommes de terre
-' - Gateau chocolat et sa suprise ; Croc lait BIO
Salade coleslaw ( carottes BIO chou HVE) Chili sin carn
Vendredi Filet de ?oisson meuniére Riz BIO de Camargue i\*@}
Purée de courge Camembert
St paulin Compote pomme BIO + madeleine
Les menus validés sont donnés a titre indicatif, sous réserve de modifications d'approvisionnement. 09/03/2026

Menu végétarien
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Haute Valeur Environnementale @& Label Rouge

Appellation d’Origine Protégée @ Recette Maison

@ Indication Géographique Protégée

MSC- Péche durable M Appellation d’Origine Contrélée

Régions UltraPériphériques
(Produit d’Outremer)
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