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Stéphanie ARTEA - Découverte de Jade CORVINO - La dimension
la sophrologie par des exercices de | émotionnelle et inconsciente de la
détente douleur.

Les trésors de Lilouna -
Atelier colorimétrie

Sandrine VERA - Atelier
Cohérence coeur / cerveau
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Marie France ASSIE - Je gére
mes émotions

Pascal DESTERCKE - L'hypnose Bernadette BELTRAN - Entrée de
11h " spirituelle outil de développement | pluton en verseau, une ére nouvelie
personnel ‘ s'annonce

Marie France ASSIE - Je gere
mon stress
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12h Yann DORTINDEGUEY - Cap surle | Sapﬁléme - Comment améliorer Nicolas BRISSQN _Les
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mome ; w’t wt’ ‘ psy! gie , 16h énergles Hypmse
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. Wi | L des endesgqr le wvan& 17h Elisabeth GARRIGA rSeance a5 ésentatlm ﬂes o
: cet | Murielle SIMIAN - Le réveil 3 soi od : - sopores i Masitation
transemé aﬂ’ﬁorph‘q oy comment Weﬂ‘dre conscience de e — 1 e ’-LZ“‘L S e—
reprogrammable. Une hyjphose nos véritables besoins pour étre ‘ ' .
légere accessib!e a tous. heureux et serein
pam w‘m A Temm—— ‘
Nicolas BRISSON - Hypnose et PNL | Yann DGRTiNDEGUEY ¥
en 7 questions | Dancing heart. Ceté@rons le
A I ' pnntemgps‘ A
Valérie GAU - Comment Eﬁ‘s,abet-fh GARRIGA - Apprendre a ne . DJ SET Afro & Latm‘,ﬁ!guse
communiguer avec nos ados“ﬁ'ans . surtout pas gérer ses émotions eta 21h Techno harmonique, ‘
stress. ‘ - se foutre la paix. electro world music. (Tarif §
. - S 15€ - Sur réservation sur
virginie SCALERA - MieUx | o555 VALERO - Alchimie spirituelle HGn |
comprendre etvivreavecsa | © o initiatique vers sa il yann.dortindeguey)
sensibilité (émotions, perceptions, ' o =
imaginaire). Comment mieux se =
connaitre et étre créateur de sa vie,
Laurianne LEON - Harmoniser |

18h = toutes les approches du bien étre -
pour cultiver votre bonheur.

e d L BB S E



