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AU PROGRAMME

LES DROITS DE LA FEMME
SONT A L'HONNEUR EN MARS A LA MEDIATHEQUE.

EXPOSITION

EXPOSITION "FEMMES”

FLORA FRUSCINI

“Dans les brumes de mes réves, je me suis
éveillée.... Une passion naissait .... L'art de capturer
les émotions des ames que je rencontrerais sur mon
chemin.

Photographe débutante et passionnée, je viens par
ces quelques lignes vous présenter le theme de mon
exposition photos qui me tient tant a coeur.

Mes difféerents clichés que vous pourrez découvrir
mettent en lumiére le féminin sacré qui habite chaque
femme et a qui je souhaite rendre hommage.

Ces femmes multidimensionnelles, qui ont des histoires fascinantes a raconter, a partager
et une force indomptable malgré les épreuves qu'elles traversent dans cette société au
combien maltraitante et si souvent malveillante et irrespectueuse.

Mes photos abordent des sujets sensibles tels que la maladie et la vie dans la rue avec
ses violences justes atrocement injustes. J'espere de tout coeur pouvoir susciter une prise
de conscience sur ces problématiques et inciter a l'action pour un monde plus juste et
égalitaire.”

L’exposition est visible du mercredi 6 mars au samedi 30 mars 2024.

Rencontre avec l'artiste le samedi 16 mars 2024 a 15h30.

C'EST MOI QUI L'Al FAIT : LA MACHINE A ECRIRE :
ATELIERS MANUELS ET LUDIQUES ATELIER D'ECRITURE ,
Sophie et Camille vous invitent a des L'association "La Machine a écrire"
ateliers manuels ou ludiques pour vous propose un atelier d'écriture
décompresser aprés une journée d'école et  anime par Chantal Charon. Venez
laisser exprimer votre créativité. vous amuser avec les mots !
Vendredis 1er, 15 et 29 mars 2024 a Vendredi 1er mars 2024 a 14h

16h30. Public adultes et enfants a partir avec Chantal.
de 8 ans - Gratuit. Public adulte - Participation demandée.



ATELIER AQUARELLE
Patricia Casanova, bénévole a la
médiathéque, vous invite a vous
perfectionner dans la technique de
l'aquarelle et du dessin. Pensez a venir
avec votre matériel (aquarelle et papier).
Préalables requis :
« avoir déja pratiqué l'aquarelle et le dessin,
« étre inscrit a la médiatheque,
Mardi 5 mars a 15h15. Sur inscription
aupreés des bibliothécaires car les
places sont limitées - Public adulte -
Gratuit.

ECOUTER & LIRE

Claire vous lit a voix haute de courts
extraits de romans qu'elle a aimé.

Si le coeur vous en dit, vous pourrez vous
aussi lire. Des moments de découvertes
assurées pour tous ceux qui aiment
écouter ou lire !

Mardi 5 mars 2024 a 16h.

Durée : 30 min.

Public adulte et adolescent - Gratuit.
A VOS JEUX!

AVEC CAMILLE @

Camille, en mission service civique, vous
invite a venir jouer avec elle, pour des
découvertes ludiques ou simplement le
plaisir d'avoir une partenaire de jeux !
Mercredi 6 et 20 mars 2024 a partir de
10h jusqu’a 12h.

De 4 a 104 ans - Gratuit.

L'OREILLE EST HARDIE

Venez préter vos oreilles pour écouter des
histoires de filles incroyables que vous lira
Allison. Petits temps courts et agréables
pour plonger dans la littérature jeunesse.
Mercredi 13 et 27 mars 2024 a partir de
10h jusqu’a 12h. De 4 a 104 ans.

Durée : 15 min - Gratuit.

ATELIERS “PIPI-DEBOUT”
Allison vous invite a confectionner un pipi-
debout a partir d'un cintre. Matériel founi.
Vendredi 22 et 29 mars 2024 a 16h30.
Public adulte et adolescent - Gratuit
Sur inscription - places limitées

INITIATION JEU “LA RELEVE”

Ce jeu cooperatif aborde les sujets encore
tabous comme le sexisme, la sexualité,
I'identité de genre,etc.

Il permet de libérer la parole, identifier les
situations problématiques et d'avoir des
clés pour mieux réagir face a des attaques
sexistes et déconstruire les stéréotypes de
genre ! Dés 12 ans.

Vendredi 22 mars 2024 a 16h30.

ATELIERS “ZENTANGLEFE"

Valérie vous invite a dessiner des motifs
simples et répétitif sur des carrés de
papier. Moment de détente et de relaxation
assuré.

Mercredi 20 et 27 mars 2024

de 10h a 12h.

Public adulte et adolescent - Gratuit
Sur inscription - places limitées

OU.LI.CA : ATELIER D'ECRITURE
Maryse vous propose un atelier d'écriture.
Ce sera l'occasion de scribouiller, raturer,
griffonner et écrire a la va comme j'te
pousse et d'enrire. Il n'y a pas besoin
d'étre écrivain pour s'amuser avec les
mots, pas besoin d'étre premier de la
classe pour participer a I'OU.LI.CA.
Samedi 30 mars 2024 a 15h.

Public adulte et adolescent - Gratuit
Sur inscription - places limitées



CONVERSATIONS

Retrouvez le plaisir de parler une autre langue !
Tous les mardis de 16h30 a 18h : Allemand
Tous les mercredis de 10 ha 11h : Espagnol
Tous les mercredis de 14h a 15h30 : Italien
Tous les samedis de 9h30 a 11h30 : Anglais
Public adulte et adolescent - Gratuit.

A VENIR

Les oiseaux
En avril, c’est I'arrivée des beaux jours. Pour célébrer cette
nature renaissante, nous mettrons a I’lhonneur les oiseaux.

Soirée jeux
Notez d’ores et déja dans vos agendas la prochaine soirée
jeux : elle se tiendra le mardi 9 avril 2024 des 18h30.

Vacances de Printemps
Nos cheres tétes blondes seront en vacances mais la
mediathéeque reste ouverte pour vous accueillir en famille !

Horaires Médiatheque-ludothéque La Communale
Mardi de 15h a 18h Avenue du Chemin Neuf
Mercredi de 10h a 12h30 et de 15h a 18h 30820 Caveirac

Vendredi de 15h a 19h 04 66 62 28 81
Samedi de 10h a 12h30 et de 15h a 18h mediatheque@caveirac.fr




