DUp_omﬁ MARS AVRIL 2024

RESTAURATIO

TRAME DE MENUS CAVEIRAC

Semaine du 04 mars au 08 mars Semaine du 11 mars au 15 mars Semaine du 18 mars au 22 mars Semaine du 25 mars au 29 mars LEGENDE
Macédoine mayonnaise Sauté de beeuf a la provengale Salade de pois chiches au cumin Carottes BIO rapées
Lundi Saute de poulet é I'ancienne Haricots blancs a la grecque Poulet réti aux épices et son lus au curry vert B Curry de chou fleur et pois chiches
Cantal Gratiné de carc ate dou O - Quinoa BIO
Yaourt sucré Fruit BIO ruit BIO & | 4 ==
Fepl o : : Salade Indienne (chou blanc HVE, pomme s . T . Menu Végétarien
O vinaigrette Rillettes de porc et cornichons ( P ! Sauté de dinde a l'italienne -
mavonnaise currv) _ Brodisit issis.de lsminuiture bic
Mardi v Pané de fromage aux épinards Sauté de dinde a la creme Sauté de boeuf ala Hongro:se Coguillettes BIO + fromage rapé '
Harict aris 510 persitlés Brocolis persillés 8 ) . Edam m Produit Local
Petit moulé i "s:U pvrénées Saint Nectalre @ Fruit BIO cinume alesr Erironremenale
Sauté de boeuf Strogonoff 3 ' au cumin Potage de légumes BIC ! Menu Salade ver ) et dés de féta
Jeudi Chou fleur persillé #p Choucroute au porc : Gratin de crozet aux oignons Saute d’agneau printani’ g MSC - Pache durable
Petit Smsse aromatlsé Chou et nomime terre BIC V] de Carottes persillées .
Gougg 310 Brownies & sa surprise #9 Label Rouge
1o f alade de pates BIO au_thon salade verte BIO aux agrumes Sa!ade colesI?w ' @) Appellation d'Origine Protégée
Vendredi Sauce bolognmse au thon et colin Poisson meuniére et citron Cubes de colin sauce provencale Lamelles d'encornet a la Sétoise =
S ) + fromage rapé Epinard a la creme F s de terre BIC Riz de Camargue - Appellation d'Origine Contrdlée
IIe ﬂottante - biscuits Fruit BIO Vache Picon Compoie de pommes BIO 3 la vanille + biscuit @ Indication d'Origine Protégée
Semaine du 01 avr au 05 avril Semaine du 22 avr au 26 avril Semaine du 29 avr au 03 mai Viande Frangaise
VACANCES Salade de pois chiches ' Salade de tomates B Produit de saison
Lundi Sauté de beeuf aux oignons a5 - Chili sin carne Bl Fecette maison
LUNDI DE PAQUES Printaniére de légumes kd Riz de Camargue
5 B .
Blchette vache et chévre Compote de pommes + biscuil essert maison
Bet 10 vinaigrette Céleri sauce fromage blanc Salade de blé 810 aux olives et tomates || Regions UltraPériphériques
Mardi o Omelette Poulet roti au thym Sauté de porc aux pruneaux
. Pommes noisettes Boulgour BIO Carottes persillées
it BIO Edam Pet e aromatisé BIO
Mélange de chou vinaigrette a I'orange tHles 510 au eurry e verte B1O et crolitons
Jeudi Sauté de veau ¢ la forestiére + fromage répé Hachis Parmentier
BIO + fromage rapé o
10 + biscuit Fruit Bi Coulommiers
. . Salade Indienne {chou blanc, pomme, mayonnaise ] .
Filet de lieu sauce crustacé ( P » May Tabouié BIO
currv)
Vendredi Duo de haricots 210 et haricots beurre Filet de lieu sauce Normande Fricassée de colin a I'aneth
Petit suisse aromatisé Petits pois au jus Courgettes persillées
Fruit Cake coco ananas Fruit

Les menus sont donnés a titre indicatif, sous réserve de modifications d'approvisionnement



