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RESTAURATION

TRAME DE MENUS CAVEIRAC

Semaine du 08 jonv au 12 janvier Semaine du 15 janv au 19 jenvier Semaine du 22 janv au 26 janvier Semaine du 29 fanv au 02 février
ro O % Salade de pois chiches Omelette Rosette et cornichons =
Lundi BIanquetﬁe de Sauté de porc sauce aux olives ) ala créeme Poulet & la forestiére
nis BIO + froma Gratin de 3 Saint Nectaire os Purée de
tene Petit Suisse aromatisé Edam
Rillettes de sardines P Salade césar ( .m;monrs') , jambon volaille, g 8 BIO S el Pokaga dotigries
Mardi Emincé de poulet sauce paprika . Sauté de beeuf 2 la diable Sauté de dinde sauce moutarde Gratin de gnocchis aux peireaux et champignons
Petits pois au jus Frites i y . (
Fruit %réme dessert chocolat - biscut Emmental
. Salade Indienne (chou blanc, i
Céleri sauce fromage blanr < oucu::/c) PEIVEIE, FiayaiiaRs Rémoulade de céleri au curry Radis beurre
Steak hoché sauce pizzaioid L=t B Dahl de Paleron de beeuf et son jus de pot au feu = Gardiane de taureau
Jeudi o 14 f det
Poélée de carottes et navets persillés Riz de Camargue BUMEsotiauTel (tpomltnes e) erre; carchtes,
navets. poireaux
Royaume (brioche des rois} o Compote de alayanille ' » Madeleine - Tomme blanche
Salade de 0} Pizza mozzarella Velouté lru; Salade coleslaw
Vendredi Filet de lieu sauce hollandaise é Fricassée de colin et saumon & I'aneth Croziflette de la mer 9 Filet de colin pané et citron &
Purée de persillés alacréeme
Cantal 8 Coulommiers Vache Picon Crépe au sucre
Semaine du 05 févr au 09 février Semaine du 12 févr au 16 février I ine du 19 févr au 23 février du 26 févr au 01 mars
Velouté de carottes au cumin | i} Salade de pépinettes au pistou
Lundi Lasagnes de boeuf Poulet réti
Salsifis a la provencale E
Tajine de dinde ) rémoulade r
Mardi Semoule O sauce forestiere &
Yaourt 2 fa fraise Purée de brocolis
Pate de fruits (
et crofitons o] VACANCES Potage de légumes 15
Jeudi Pané sarrasin lentilles et poireaux Gratin de au fromage
Gratin de chou-fleur F
Cantal S Fruit :
Filet de lieu a I'huile d'olive et romarin 2 Filet de lieu sauce Kaffir L
Vendredi Gratiné de ¢ yatate douc m y . E
Camembert Emmental
- L Compote de | 10+ hiscuit e i)

Les menus sont donnés a titre indicatif, sous réserve de modifications d'approvisionnement
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LEGENDE

Menu Végétarien

Produit Local

Haute Valeur Environnementale
MSC - Peche durable

Label Rouge

Appeliation d'Origine Protégée
Apneilation d'Origine Contrbliée

Indication d'Origine Protégée

~ Viande Frangaise

Produit de saison

Recetie maison

Dessert maison



