DEFI ALIMENTA

CUISINER + SAIN, + LOCAL, + BIO
SANS DEPENSER PLUS !

5 atebiers pratiques pour faire
e OUVPERT A TOUS - GRATUIT

Ateliers cuisine Visite de ferme Alimentation saine

=)

Convivialité, partage

PROGRAMME

Mardi 9 Janvier Mardi 23 Janvier Mardi 6 Février Mardi 13 ou Mardi 27 Février
14h - 16h 14h - 16h 14h - 16h 20 Février 14h - 16h
Mairie de Caveirac Mairie de Caveirac Foyer de St Come A définir Foyer de St Come

Lancement l.-\telner Cuisine Visite d'une Cuisine des
Elaboration du ludique pour gourmande ferme en petits-
programme décrypter nos des famille déi
emballages Iégumes ej?uners
sains et
équilibrés
PARTICIPATION OBLIGATOIRE AUX 5 ATELIERS
Powr vous tnserive :
g Mairie de St Come et Maruéjols : 06.07.51.16.03
s CCAS de Caveirac : 04.30.06.52.51
SIMairie de Clarensac : 06.62.28.72.54
a» + d'infos : guggisberg@civamgard.fr
n PROCRAMME NATIONAL “Q'ANO“ ction réalisée dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial de Nimes Métropole, S £
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CAVEIRAC

Mardi 12 Mars
14h - 16h
Foyer de St Come

Cuisine anti-

gaspi
+ BILAN
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